
 
 

 

MT Stufe 1: 

Länge ca. 200 - 250 Meter Spur: Frisch (maximal  1 Stunde) 

Richtungswechsel: 1  Untergrund: grün1 (kein Unterholz) 

Zeit: 20 Minuten VP: gut zugänglich, sitzend 

Start in Trailrichtung Gebühren: 20 Euro 

MT Stufe 2: 

Länge ca. 350 – 500 Meter Spur: Frisch (maximal 2 Stunden) 

Richtungswechsel: 2  Untergrund: grün1 (kein Unterholz) 

Zeit: 30 Minuten VP: gut zugänglich, stehend oder sitzend 

Start in Trailrichtung Gebühren: 20 Euro 

MT Stufe 3: 

Länge ca. 500 – 750 Meter Spur: 3 – 6 Stunden 

Richtungswechsel: 3  Untergrund: grau2 (verkehrsarm) 

Zeit: 45 Minuten VP: gut zugänglich, stehend oder sitzend 

Start in Trailrichtung Gebühren: 20 Euro 

MT Stufe 4: 

Länge ca. 750 – 1000 Meter Spur: 4 – 8 Stunden 

Richtungswechsel: 4 Untergrund: grau2  

Zeit: 1 h VP: stehend, sitzend oder liegend 

Start in Trailrichtung Gebühren: 40 Euro 

MT Stufe 5: 

Länge: 900 – 1200 Meter Spur: 12 – 18 Stunden 

Richtungswechsel: 3  (kann beinhalten: Plätze, Über- oder Unterführungen sowie Tunnel) 

Untergrund: grau2  

Zeit: 1 Stunde VP: sichtbar Gebühren: 40 Euro 

 

 

Sportprüfungen Mantrailing – UCI-IHU e.V. 



 

grün1 = Wald, Feld, Flur, Trampelpfade, Unterholz (sofern nicht ausgeschlossen)  

grau2 =  Asphalt und befestigte Wege 

Gebühren für das Leistungsheft: 5 Euro 

 

 

 

MT Stufe 6: 

Länge: 1200 – 1500 Meter Spur: 18 – 24 Stunden 

Richtungswechsel: Mehr als 3 Richtungswechsel (kann beinhalten: Plätze, Über- oder 

Unterführungen sowie Tunnel) 

Untergrund: grau2 Zeit: 1,5 Stunden 

Gebühren: 60 Euro 

 

MT Stufe 7: 

Länge: 1200 – 1500 Meter Spur: 4 – 6 Stunden 

Richtungswechsel: Mehr als 3 Richtungswechsel (kann beinhalten: Plätze oder Über- oder 

Unterführungen sowie Tunnel)  

Untergrund: grau2 

Zeit: 1 Stunde VP: nicht sichtbar 

Schwierigkeit: GA wird selbst hergestellt Gebühren: 60 Euro 

MT Stufe 8: 

Länge: ca. 500 Meter Spur: bis 36 Stunden 

Richtungswechsel:  alles ist möglich 

Zeit: 45 Minuten 

VP: bewegt sich zwischen mehreren Verleitpersonen 

Gebühren: 60 Euro 

MT Stufe 9: 

Länge: maximal 1200 Meter Spur: 12 – 36 Stunden 

Richtungswechsel: alles ist möglich Zeit: 1 Stunde  

Untergrund: alles ist möglich VP: alles ist möglich 

Schwierigkeit: 2 VP gehen los, eine wird unterwegs vom Auto aufgenommen. Das Los entscheidet 

über die VP 

Gebühren: 60 Euro 

MT Stufe 10: 

Länge: maximal 1500 Meter Spur: 24 – 36 Stunden 

Richtungswechsel: alles ist möglich Zeit: 1 Stunde 

Untergrund: alles ist möglich VP: alles ist möglich 

Schwierigkeit: alles ist möglich Gebühren: 60 Euro 


